
 

Hospitering ved Rauma videregående 
skole 2022 
 
 
Rauma videregående skole ønsker alle ungdomsskoleelever hjertelig velkommen til 
skolen vår! 
 
På hospiteringsdagen får du prøve ut ulike aktiviteter på det utdanningsprogram du 
har valgt å besøke. 
 
Utprøvingen i alle fag gjennomføres av skolens elever og lærere. De har tilrettelagt 
dagen spesielt med henblikk på å gi deg et godt innblikk i de ulike fag. 
 
Under finner du dagsprogram for de ulike utdanningsprogram. Sjekk nøye om det er 
noe du trenger å ha med. 
 
Skolen spanderer lunsj til alle hospiteringselever. Lunsjen serveres i skolens kantine. 
 

 
Vi gleder oss til å få besøk av deg! 
 

 

  

 



 

 
 
 

Utdanningsprogram Studiespesialisering 2022 

Tirsdag i uke 46 
 
 

På Studiespesialisering på Rauma videregående skole tilbyr vi programfag 
innen tre fordypningsområder: 

 

• realfag 

• språk og samfunnsfag 

 

Som hospiteringselev får du i løpet av dagen prøve ut ulike fag innen flere 
fordypningsområder. 

 

Breddeidrett er et valgfritt programfag fra idrettsfag, som du kan velge som 
elev på Studiespesialisering. For deg som ønsker å prøve seg på Breddeidrett 
blir det en praktisk økt. Husk å ta med treningsklær og innesko. 

 

Oppmøte kl. 8.00 i skolens Auditorium. Her får du utdelt program for dagen 
samt generell info om utdanningsprogrammet og hvordan det er å være elev på 
Studiespesialisering og på Rauma videregående skole. 

 

Hospiteringsdagen på Studiespesialisering slutter kl. 14.30. 

 

Velkommen til oss  

 

Hilsen lærere og elever på Studiespesialisering ved RVS! 



 

Utdanningsprogram Teknologi og industrifag 2022 

Mandag og torsdag i uke 46 og 47 

 
09:00 - 09:10 Velkommen til RVS – oppmøte i kantina. Dere hentes av elever på TIP. 
 
09:10 – 09:40  
Helse, miljø og sikkerhet – bruk av verneutstyr og maskiner. Informasjon om 
sveising, dreiing og fresing 
 
09:40 – 09:50 Pause 
 

09:50 – 11:30 Arbeid på verksted, der teori omsettes til praksis. Utprøving av 
maskiner og utstyr brukt i produksjonen. 
 
11:30 – 11:55 Lunsj i kantina 
 
11:55 – 12:55. Praktisk arbeid fortsatt. 
Fortsette med sponbearbeiding. Du kan ta med deg                   sluttproduktet hjem. 
 
13:00 – 13:10 Pause 
 
13:10 – 14:15 Siste økt i verkstedet med oppsummering 
 
14:20 – 14:30 Avslutning og kort evaluering i klasserom med faglærer. 

 
Ta med eget arbeidstøy og vernesko hvis du har. (evt. låne med noen)  
Skolen har noe til utlån, men ikke til alle. 

 

Hilsen oss på TIP – Frode, Svein Ivar og elevene 



 

 

Utdanningsprogram Elektrofag 2022 

Mandag og torsdag i uke 47 
 
08:00 – 08:05 Velkommen til RVS – oppmøte i kantina. 
Elever fra EL kommer og henter. 
 
08:05 – 09:30 Oppmøte rom 159. Orientering om faget og mulighetene. Teoretisk 
innføring og gjennomgang av utstyr og materiell. 
 
09:30 – 09:45 Pause 
 
09:45 – 11:30 Praktisk arbeid sammen med mentor (elev), med installasjon og bruk 
av monteringsbrett. Enkel loddeøving samt kobling av motor om det blir tid 
 
11:30 – 11:55 Lunsj i kantina 
 
11:55 – 14:15 Praktisk arbeid som tidligere med vurdering av arbeidet. 
 
14:20 – 14:30 Avslutning og kort evaluering på klasserom med faglærer. 
 
Muligheter for innblikk i VG2 Auto/Elenergi og Ekom sin verden og hva de driver med. 
Enkel demonstrasjon. 
 
Normal bekledning. 
 
Velkommen til utprøving av elektrofag ved RVS 
 
Hilsen Kjell Peder, Harald, Geir og elevene 



 

 

Utdanningsprogram for Helse- og oppvekstfag 2022     

Onsdager i uke 46 og 47 

 

Dagen vil bestå av: 

• Omvisning 

• Informasjon 

• Praktiske øvelser sammen med elever og lærere fra helse- og oppvekstfag 
 
 
KL 08:55 – 09:00  

Oppmøte i kantina på Rauma VGS  

KL 09:00 – 10:35  
VG1 Helse- og oppvekstfag 

KL 10:45 – 11:30  
VG1/VG2 Omvisning og utdanningsvalg  

KL 11:30 – 11:55  
Matpause i kantina 

KL 11:55 – 13:35  
VG2 Helsefagarbeiderfaget 

Normal bekledning. 

Velkommen til helse og oppvekstfag ved Rauma VGS 

 
Hilsen Monika, Nora og elevene. 



 

 

Utdanningsprogram for Restaurant- og matfag 2022  

Onsdag og torsdag i uke 46 og 47 

 
08:30  
Velkommen til RVS - oppmøte i restauranten 
Oppmøte i skolens restaurant, presentasjon av programfagene 
Karrieremuligheter, hygiene, kosthold og     råstoff- og produksjonslære 
 
09:15 - 09:50  
Elevene får omvisning av fadder og skal skifte      klær 
 
09:50 - 12:00  
Fordeling av arbeidsoppgaver og gjennomgang av dagens gjøremål 
 
12:00- 13:30  
Servere og spise dagens meny i skolens     restaurant 
 
13:30 - 14:30  
Rydde og vaske. Kort evaluering i restauranten 
 

Alle tidene er ca. tider 
 
Annen info: 

• Ta med gode sko som ikke er glatte 

• Klær får dere låne hos oss, samt hatt og skoovertrekk 

 
Velkommen til Restaurant og matfag ved Rauma VGS 

 
 

Hilsen Signy og elevene 



 

Utdanningsprogram Idrettsfag Bratt friluftsliv 2022 

Fredag i uke 47 
 

På Rauma videregående skole tilbyr vi landets eneste utdanningsprogram i 
Idrettsfag Bratt friluftsliv. I skolehverdagen kaller vi den bare Bratt! 

Elevene på Bratt! sørger for at du som hospiteringselev får et godt innblikk 
i noen av de ulike aktiviteter, som vi driver med – basistrening, førstehjelp 
og klatring. 

Det er derfor viktig, at du har med klær og sko til innendørs trening. Hvis 
du har eget klatreutstyr, kan du også gjerne ta dette med. 
 
Elevene vil også vise bilder fra og fortelle om noen av de turene de har vært på her i 
løpet av høsten. 
 
Oppmøte kl. 8.00 i skolens auditorium. Her får du utdelt program for dagen 
samt generell info om utdanningsprogrammet og hvordan det er å være elev på 
Bratt!, og på Rauma videregående skole. 
Hospiteringsdagen på slutter kl. 14.30. 

Velkommen til oss 

 
Hilsen lærere og elever på Bratt! 
 


